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Cuidado de Idosos ao Domicílio 
Tabela de preços 

 
 

Especificação do Serviço  Valor de Referência* 

Serviço de Apoio Domiciliário, em Regime Externo,  

 De 2ª feira a 6ª feira, 3 horas diárias  

800€/mês  

Serviço de Apoio Domiciliário, em Regime Externo, 

De 2ª feira a Domingo, 3 horas diárias 

950€/mês 

Serviço de Apoio Domiciliário, em Regime Externo,  

 De 2ª feira a 6ª feira, 4 horas diárias 

990€/mês 

Serviço de Apoio Domiciliário, em Regime Externo,  

 De 2ª feira a Domingo, 4 horas diárias  

1100€/mês  

Médico ao Domicílio – Serviço de Urgência  Serviço Indisponível 
temporariamente  

*Estes serviços só abrangem no pacote mínimo de 3 horas. 
 

• Antes do início do serviço será realizada uma visita de avaliação, sem 
qualquer custo ou compromisso, de modo a validar a proposta e 
elaborar um plano de serviço personalizado.  
 

• Todos os encargos relacionados com os colaboradores são 
responsabilidade da Adelsénior, estando incluídos integralmente na 
proposta.  
 

• Os produtos de higiene e conforto, como fraldas, luvas, resguardos, 
etc. não estão incluídos no serviço podendo, em caso de 
necessidade, apresentar-se proposta para o fornecimento dos 
mesmos.  

• O pagamento é efetuado até ao dia 30 do mês anterior a que o 
serviço diga respeito.  

• Serviço em dias feriados acresce 100% valor dia.  
• Valores Isentos de IVA (Despesa dedutível IRS). 
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Motivos para preferir a www.adelsénior.pt:  
  

• Experiência comprovada na prestação de serviços de apoio 
domiciliário e de cuidado à família; 

• Colocação de colaborador experiente, idóneo e cujo perfil será 
aquele que for o mais adequado às suas necessidades;  

• Acompanhamento e supervisão das tarefas a serem desenvolvidas 
pelo colaborador;  

• Substituição do colaborador em caso de manifesta insatisfação do 
cliente ou por motivo de férias, baixa médica ou por cessão de 
contrato de trabalho; 

  
• Desconto de 10% sobre o valor na aquisição de outros serviços, tais 

como, os nossos serviços de limpeza, domésticas, industriais ou 
pós-obras. 

 
 

 
 
 

 
 

• Preços praticados para prestação de serviços realizados 
durante 24 horas 

    Acompanhamento total (24 horas)                       Valor/hora 
24 horas - semana                          3,80€ 
24 horas – fim de semana e feriados                           5,00€ 

 

• Valor UNITÁRIO para prestação de serviço de higiene pessoal 
 

               Horário        Valor/serviço    
             Semana      8h00 – 20h00    (12h)                   45€  

     8h00 – 24h00      (3h)                   25€ 
       Fim de semana      8h00 – 20h00    (12h)                   55€ 

    21h00 –24h00      (3h)                   35€ 
 

Durante o período selecionado, serão prestados os seguintes serviços: 

higiene pessoal, cuidados de imagem, lembrança ou toma de medicação, 

tratamento de roupas, higiene da habitação, preparação de refeições, 

acompanhamento ao exterior (consultas médicas, visitas familiares ou 

mesmo passeios, etc.) 
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*Notas: 

 
• Antes de iniciar qualquer serviço de apoio domiciliário, a 

Adelsénior, realiza sempre uma visita domiciliária, sem 
quaisquer custos e compromisso; 

• Os valores acima não são vinculativos. Cada caso será 
avaliado de forma independente podendo variar consoante o 
grau de dependência ou em casos em que o serviço é 
disponibilizado a mais do que uma pessoa. 

• Todas as nossas colaboradoras têm formação adequada e 
contínua. 
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SERVIÇOS DE LIMPEZA 
TABELA DE PREÇOS 

 

• Preços praticados para prestação de serviços realizados 
durante a semana 

            Nº de horas                Valor/hora 
                       3                     7,50€ 
                       4                     7,00€ 
                       5                           6,80€ 
                       7                     6,50€ 
                       8                     5,50€ 

                           10                     4,50€ 
 

• Preços praticados para prestação de serviços realizados 
durante o fim de semana 

      
                      Nº de horas                   Valor/hora 
                               3                         10,00€ 
                               4                          9,50€ 
                               5                          8,80€ 
                               7                          8,00€ 
                               8                          6,50€ 
                              10                          5,80€ 
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